
Compte rendu de l’Assemblée départementale du 26 mars 2024                        

                                     Chez Etap Habitat à Metz                                               
 

 

  

 Après le café d’accueil, Paul ALBRECHT nous présente nos invités : 

- Mme Yvette MASSON-FRANZIL, conseillère Municipale Déléguée représentant le Maire M. 

François GROSDIDIER 

- M. Patrick SCHOSSELER, Directeur de la DNAS 

- M. Didier BAUER, Président de l’ASPTT Metz 

- M. Jean Luc BURGAIN, Président de l’UNASS 57 représentant également M. SPALVIERI Pascal de 

la Tutélaire 

- Mme Evelyne COQUERON, représentant La Mutuelle Générale 

- M. Roland GAUTIER, représentant l’UNPRG 

- Mme Elodie HOFF-HENRY, Présidente de l’UECM 

- Mme Monique DRACHENBERG, Représentant APCLD 

- Mme Maryse PEINOIT, Présidente AGEC 

- Mme Danielle REVEILLE, Représentant des donneurs de sang Moselle 

- M. Roland ROUZEAU, représentant Secrétaire Département de la FGR 

- M. Bernard SCHMITT, Représentant le Président du GDAS  

- M. Philippe TOURNOIS, Représentant de l’AFEH  

Les Présidents des groupes voisins ; 

- M. Alain Pierre, Président de l’ANR Meurthe et Moselle et son épouse 

- M. Jean Pierre PERSON, Président de l’ANR Meuse et son épouse 

- M. Pierre STASSER, Président de l’ANR du Bas-Rhin et son épouse 

- Excusés : M. COLIN Président de l’ANR des Vosges 

 

Après une pensée amicale à nos amis absents pour cause de maladie a lieu un moment de recueillement à la 

mémoire de nos adhérents disparus au cours de l’année 2023. 

 

Jean Pierre FISCHBACH adresse ensuite ses remerciements aux personnes qui se sont démenées pour le bon 

déroulement de l’Assemblée ainsi qu’aux nouveaux adhérents venus nous rejoindre en cours d’année. Après avoir 

salué nos invités, Jean Pierre déclare ouverte l’Assemblée Départementale 2024. 

 

Jean Pierre passe à l’ordre du jour : 

- Rapport d’activité par B.Schmitt, F. Davenia, J. Mathivet et B. Bertrand 

- Rapport financier par F. Froeliger 

- Contrôleur aux comptes R. Hochard et C. Metz 

- Rapport moral par JP. Fischbach 

- Amicale Vie par R. Hochard 

- Intervention des invités 

 

RAPPORT D’ACTIVITE (en annexes) 

 

Le rapport d’activité est présenté par 

- B. Schmitt, pour la partie concernant l’activité du Comité et du Secrétariat, et les rencontres externes 

- F. Davénia, absent, Bernard Schmitt pour le volet communication 

- J. Mathivet pour les marches hebdomadaires et mensuelles, les visites et sorties randonnées 

- B. Bertrandpour les séjours et voyages 



Vous trouverez ces rapports en annexe. 

Le rapport d’activité est voté à l’unanimité. 

 

RAPPORT FINANCIER (en annexes) 

 

Le rapport financier est présenté par F. Froeliger, avec 4074 € d’excédent au compte d’exploitation.  

Au nom de la commission de contrôle, Roger Hochard atteste de la parfaite tenue des comptes vérifiés en janvier 

2024 avec Camille Metz et donne quitus au Trésorier. 

Le rapport de trésorerie est adopté à l’unanimité. 

 

RAPPORT MORAL  

 

J.P. Fischbach aborde le rapport moral en remerciant l’Assemblée pour le vote à l’unanimité des rapports d’activité 

et financier, preuve de la confiance accordée aux membres du Comité ainsi qu’un encouragement à persévérer. 

 -    Les effectifs 

873 adhérents au 31 décembre 2023, 858 début mars 2024 

- Origines 

45% Poste, 40% Orange, 15% autres 

- Répartition 

Le secteur Metz représente 55% 

- Rapport financier 

Budget en excédent 4074€. Frais postaux fortement limités. Augmentation importante du montant de nos 

cotisations due à la suppression de la subvention de La Poste Déduction fiscale possible, ANR reconnue d’intérêt 

général. 

- Se rencontrer, s’entraider 

 4400 kms,400 heures consacrées à l’action sociale,2500 heures consacrées au fonctionnement de l’ANR  

- Se défendre 

Le pouvoir d’achat reste la préoccupation principale. Perte d’autonomie et déduction fiscale des mutuelles, 5ème 

branche SECU. Action commune avec la CFR, rencontres avec les élus 

- L’information 

La Voix de l’ANR, Lettre d’information du groupe mosellan, Le Lien. 

Donnez-nous votre adresse mail, de multiples informations ou propositions de nos partenaires sont envoyées par 

ce canal. 

Les sites national et local sont à votre disposition, page Facebook 

- Nos partenaires 

Nous poursuivrons et renforcerons notre collaboration avec nos partenaires : 

 GDAS, La Mutuelle Générale, l’UECM, l’ASPTT, l’AFEH, l’UNASS, ADIXIO, l’APCLD, l’UFOLEP, L’Espace 

Corchade, Mairie de Metz avec le Pass Avant’âge 

 Et de manière plus générale l’ensemble du secteur solidarité. 

Et bien sûr La Poste et Orange 

 

- Nos objectifs 

En 2023, reconduction de nos activités : marches, voyages, rencontres 

Nous sommes à l’écoute de vos propositions éventuelles. 

Les objectifs de l’ANR : se retrouver, se défendre, s’informer, s’entraider et se prémunir 

La force de l’ANR ce sont ses adhérents. Plus nous seront nombreux et plus nous saurons nous faire entendre ! 

Pas de question, Le rapport moral est voté à l’unanimité 

 

 COMITE DE LA MOSELLE 

 



3 nouveaux membres font leur entrée au comité 

 Mme LOPRESTO ANTOINETTE 

 Mme DESMENEZ NADINE 

 M. PERSON FRANCOIS 

 

 

AMICALE VIE 

 

Nouvel ambassadeur : Roger Hochard 

Roger fait un bref rappel des avantages du contrat de l’Amicale Vie 

- Simplicité, liberté et sérénité 

- Garantie de la CNP 

- Exonération des droits de succession 

- Capital doublé ou triplé en cas d’accident 

- Choix entre 10 options 

- Capital alloué de 800 € à 8000 € 

Condition de souscription : être adhérent à l’ANR à jour de cotisation et ne pas être âgé de plus de 75 ans révolus  

Pour tout renseignement et souscription, s’adresser à Roger Hochard,6, Rue des Dombes 57070 Metz, 

 Tél : 0387180602 – Courriel : roger.hochard@orange.fr 

 

Intervention de J.P Fischbach pour le bureau national 

  

2 objectifs 

- Défendre le plus efficacement nos retraités actuels et futurs 

- Assurer la pérennité de notre association 

Pouvoir d’achat : alerte à la sous-revalorisation des retraites 

5ème branche de la protection sociale, perte d’autonomie 

Accès égal à la santé pour tous, défiscalisation de la cotisation mutuelle 

Assurer la pérennité de l’ANR, perte de la subvention Poste 

Faire connaitre notre association à un maximum de gens 

 

 Interventions des invité 

 

Coqueron, LMG 

 Partenariat entre LMG et ANR 

 Invitation à AD LMG le 6 mai 2024 

Burgain, UNASS et Tutélaire 

 Reprise des formations secourisme, possibilité externalisation 

Schmitt, GDAS 
 Promotion en cours (cinéma, parcs à thèmes, zoo) 
  

L’heure de clore cette Assemblée étant arrivée, le Président remercie tous les intervenants, les invités et les 

participants. 

Le Président, Jean Pierre Fischbach    Le Secrétaire, Bernard Schmitt  

      



ANNEXES 

 

    Rapport d’activités 2023 

Bonjour à toutes et à tous. Voici le rapport d’activité 2023. 

Les activités du Comité et du bureau 

1 - Réunions de Comité 

Le Comité ou le Bureau se sont réunis 10 fois. 

2 – Réunions externes 

Le Président a participé aux réunions nationales et régionales. 

L’AG nationale a eu lieu à Carry le Rouet les 6 et 7 juin 2023 

3 - Les activités du Secrétariat 

 

Nous privilégions la communication internet, plus rapide et plus économique. Plus 

de 50% de nos adhérents sont aujourd’hui concernés. De ce fait, nous économisons 

des frais postaux et du temps. Malgré cela, les envois du secrétariat représentent 

2660 € de dépense en timbres-poste en 2023. Merci aux participants du Taïchi pour 

leur aide à la mise sous plis des envois. APARTE SUR LA DISTRIBUTION COURRIER ET 

LES ADRESSE 

Plus concrètement, 12 envois courriers ou internet ont été adressés à l’ensemble 

des adhérents  

- Les invitations à l’AD et aux réunions de sous-groupe 

- Les invitations au repas amical 

- Les appels à cotisations  

- Notre journal Le Lien par 3 fois et l’envoi par le président de la lettre d’info 

mensuelle à nos internautes 

Se rajoutent les invitations aux réunions de Comité ou de Bureau, les prises de 

contact avec les nouveaux retraités, les invitations à la galette des rois de St Avold, 

les courriers du président, du trésorièr et des responsables de commission.  

Nous avons collé 3200 timbres en 2023 !  

4 - La Solidarité 

Nos actions de solidarité se sont manifestées par 

- La remise par les membres du Comité et d’autres bénévoles d’un coffret 

cadeau aux 85 ans et plus :  156 personnes étaient concernées.  La 



Mutuelle Générale et l’Union d’Epargne ont de nouveau participé à cette 

opération. On dénombre 

  - 83 colis communs ANR + LMG + UECM 

  - 40 colis communs ANR + LMG ou ANR + UECM 

  - 33 colis ANR seule 

-  Des visites aux personnes malades et isolées. 

-  Les présences aux obsèques ou envois de condoléances 

-  Les réponses aux demandes d’information écrites ou orales 

 - Anniversaires  
  Depuis cette année, nous envoyons une carte d’anniversaire à nos 
adhérents âgés de + de 85 ans soit 180 envois 
Soient 4400 km, 400 heures dédiées à l’activité sociale, 2500 heures pour le 

fonctionnement, 440 communications téléphoniques et des centaines de mail. 

5 - Les rencontres 

Le repas amical a réuni 89 participants le 17 janvier 

La Galette de St Avold, 45 participants le27 janvier 

Notre Assemblée Départementale le 28 mars a rassemblé 130 participants 

Les réunions d’automne 

- Sarrebourg le 6 octobre : 28 participants 
- Sarreguemines le 3 octobre : 36 participants 
- Metz le 28 septembre : 105 participants 
- St Avold le 12 octobre : 34 participants 
- Thionville le 10 octobre : 27 participants 

La Mutuelle générale intervient lors de ces réunions et participe également aux 
frais 

6 - Les après-midi récréatives 

 Les après-midi récréatives ont repris le jeudi, merci à Francis Froeliger pour son 
implication. Venez rejoindre les joueurs de carte au Club House de l’ASPTT Metz à 
partir de 14 heures. 

Nous sommes ouverts à toutes vos propositions : jeux de société, loto, autres 

Un concours de cartes a eu lieu le 9 novembre et cette année un couscous loto le 7 
mars  

7 - Atelier informatique 

Des séances d’informatiques sont organisées le vendredi après-midi de 14 h à 16h30 
par Jean Marchal et Paul Albrecht. Elles sont l’occasion d’échanger sur vos 



problèmes, les logiciels, les nouveautés, parfaire vos connaissances en informatique 
et en traitement de vos photos. 
Avec les formateurs de la ville de Metz, nous avons organisé deux ateliers cyber-
sécurité (15 participants) 
 

8 - Tai Chi 
 
Pour ceux qui le souhaitent, les séances de Tai Chi ont lieu le mercredi matin à partir 
de 9h15 à l’Espace Corchade. En 2023, 30 inscrits, 21 participants en moyenne sur 
les 37 séances qui ont pu avoir lieu. Un grand merci à Jean Luc, notre gourou en la 
matière ! 

 

9 – Atelier de lecture 

 

Francis Froeliger propose d’animer un atelier lecture, si vous êtes intéressé, n’hésitez 

pas à nous contacter 

 

10 – Mise à nouveau code de la route 

 

Les règles de conduite ont évolué depuis l’obtention de notre permis. 

Nous prévoyons 3 séances de mise à niveau, à programmer en automne, sur 

Metz, Thionville et Saint-Avold / Sarreguemines, avec l’Automobile Club 

Lorrain  

 - De 9h à 11h30, remise à niveau des connaissances suivie d’un test (20 

à   30 participants). 

 - Puis 5 groupes de 4 évalués sur un simulateur. 

Cette activité bénéficiera d’une subvention de 3246€ du GDAS, permettant de 
limiter la participation financière de nos adhérents. 

 

LES REVUES 
 

La revue nationale « La voix de l’ANR » 
Paraît 4 fois par an 
Abonnez-vous :  9 euros payés en même temps que la cotisation 

Notre revue départementale « Le LIEN » 
Paraît 3 fois par an 
Distribuée par mail ou par courrier 

 
Notre lettre d’information 
Paraît tous les mois 



Distribuée par mail 

 
Notre nouvelle application d’e. Mailing nous permet de diffuser rapidement  
la lettre d’information et d’autres informations urgentes. Donnez-nous votre 

adresse mail et vos modifications. 

LES SITES INTERNET 

Le site national contient de nombreuses informations pour les retraités. 
Tous les mois un « flash défense ». 

Vous pouvez vous abonner gratuitement à « La Lettre Nationale » bimensuelle du 

siège 

Notre site départemental est très à jour, avec toutes nos activités et nouveautés. 
Inscrivez-vous dans nos groupes sur le site, vous aurez les dernières informations, 
dont les décès. 
 

Notre page Facebook vous donne aussi les dernières actualités et vous permet de 

réagir en direct. 

MARCHES ET BALADES 2023 

Marches du Mardi 

Tous les mardis et cela y compris en juillet et août, sous la conduite des successeurs 

de Jean-Claude qui à tour de rôle organisent ces balades hebdomadaires autour de 

Metz : Gorze, Novéant, Vaux, Peltre, Lorry-Mardigny, Châtel, Lorry, etc 

Ces balades de maintien en forme (10 à 12 km), donc actives voire parfois très 

actives réunissent, grosso-modo une moyenne de 15 participants. 

En 2023, 40 marches ont réuni 600 participants. 

Marches du Vendredi 

 Marches douces 

Depuis février 2017, nous vous proposons de marcher tous les vendredis, il est 

proposé des « marches douces », 6 à 8 km sur du plat 

Ces balades rencontrent toujours un beau succès avec pour 2023, 360 participants 
pour 33 marches. 
 
 Balades mensuelles 



Le but de ces balades mensuelles est de faire découvrir des paysages et lieux de 
notre département et à chaque fois que c’est possible de visiter un lieu de 
patrimoine ou de culture. 
 

Tous d’abord, il convient de remercier les adhérents des sous-groupes qui sont 
sollicités pour nous préparer les itinéraires, les restaurants et les menus pour nous 
accueillir chez eux…. 
 
Mais, depuis la pandémie, la reprise est difficile et nous constatons une désaffection 

pour cette activité…. 

Pour 2023 

 24 février: Uckange (14) 

 24 mars: Freyming-Merlebach (16) 

 28 avril: Zetting (28) 

 26 mai: Montauville (17) 

 16 juin: Walscheid-BBQ (29) 

 18 juin: Cuculotinne (11) 

 22 septembre: Vigy (19) 

 15 décembre : circuit avec « Metz Découverte » et l’assiette lorraine au Coup 

d’œil (41) 

  Soit 8 activités pour 175 participants 

 

Pour débuter 2024 

 26 janvier: La Maxe (19) 

 23 février: Elzange 

 22 mars: secteur Saint Avold 

 19 avril: Pays Messin 

 24 mai : secteur Sarreguemines 

 14 juin: BBQ à Walscheid 

Pour le reste de l’année, le programme sera complété par la commission concernée. 

 



AD 57 DU 26 MARS 2024 

MESDAMES, MESSIEURS, 

2023 UNE ANNEE DIFFICILE QUI MALGRE UN PIRATAGE INFORMATIQUE AU NIVEAU 

NATIONAL ET UNE FORTE INFLATION 

DONNE UN RESULTAT DE L’EXERCICE BENEFICIAIRE DE 4074.65 DEUX CAUSES 

PRINCIPALES, UNE VERSEMENT DE 1548 EUROS EN 2023 POUR 2022 D’UN DE NOS 

PARTENAIRES COLIS DE NOEL ET L’AUGMENTATION DES COTISATIONS QUI 

COMPENSE LA SUPPRESSION DE LA SUBVENTION DE LA POSTE GRACE A NOS 

ADHERENTS RESTES FIDELES, JE VOUS REMERCIE TOUTES ET TOUS. 

COMPTE D’EXPLOITATION 2023 

LE RAPPORT FINANCIER PRESENTE EN CHARGES   UN MONTANT DE 43743 

EUROS 

A comparer aux 34776 euros de 2022 

Cela se répartit ainsi : 

961 euros : IMPRESSION DU JOURNAL DU GROUPE- CONSOMMABLES 

INFORMATIQUES- FOURNITURES DE BUREAU 

1350 euros : LOYERS VERSES A L’ASPPT POUR L’UTILISATION DE LA SALLE DE 

REUNION POUR NOS REUNIONS MENSUELLES  

3426 euros ; FRAIS POSTAUX, RENOUVELLEMENT DU STOCK DE TIMBRES 

24 euros : FRAIS TELEPHONIQUE (Téléphone de suivi avec les adhérents) 

1300euros : POURBOIRES VERSES LORS DES REPAS ET DES ACTIVITES ET DONS 

VERSES (LIGUE CONTRE LE CANCER) 

1438 euros ; FRAIS DE MISSION (indemnités kilométriques versées aux participants 

des différentes réunions) 

4903 euros : FRAIS AD DU GROUPE  

25284euros : ANIMATIONS SORTIES UN DES POSTES DE DEPENSES DES PLUS 

IMPORTANT MAIS COMPENSE PAR LES RECETTES QUE REPRESENTENT LA PART DES 

ADHERENTS AUX SORTIES ET ACTIVITES) 

169 euros : DOTATION AUX AMORTISSEMENTS 

4779 euros : SOLIDARITE : POSTE ESSENTIELS DANS NOS ACTIONS ENVERS LES PLUS 

AGES D’ENTRE NOUS (colis de noël, fleurs anniversaires et noce d’or) 



53 euros ; ASSURANCE UFOLEP PRIS EN CHARGE PAR LES PARTICIPANTS TAI-CHI 

56 euros : ABANDONS FRAIS BENEVOLES

NOS PRODUITS S’ELEVENT A 47818 EUROS 

A comparer aux 36275 euros de 2022 

Cela se répartit ainsi : 

 3244 euros : SUBVENTIONS DE LA POSTE POUR 2022 (Somme calculée par le siége 

en fontion du nombre d’adhérents à jour de leur cotisation) LA MOITIE DE 2022 UN 

SEUL VERSEMENT 

11834 euros : COTISATIONS DES ADHERENTS QUI A TERME DEVIENDRA NOTRE 

RESSOURCE PRINCIPALE DU FAIT DE L’ARRET DE LA SUBVENTION DE LA POSTE SUR 

CHAQUE COTISATION VERSEE PAR UN ADHERENT 70 % RESTE AU GROUPE ET 30% 

VA AU SIEGE. 

3566 euros : PART DES ADHERENTS A L’AD DU GROUPE 

23910 euros : PART DES ADHERENTS AUX SORTIES ET ANIMATIONS 

457 euros ; INTERETS VERSES PAR L’UECM 

187euros . DONS RECUS ET ABANDONS FRAIS BENEVOLES  

4620 euros : PART DE NOS PARTENAIRES POUR LES COLIS DE NOEL, AVEC LE 

VERSEMENT DE 1528 DE L’UECM PARTICIPATION COLIS DE NOEL 2022 

BILAN 2023 

ACTIF   2023      2022 

CCP   22009.00     13363.00 

CCP VOYAGE      11675.00      9335.00 

UECM   26556.00     26099.00 

CAISSE          42.00          88.00 

MAT DE BUREAU        112.00         129.00 

ACOMPTES VERSES        000.00                 1325.00 

TOTAL ACTIF   60394.00     50339.00 

PASSIF 



REPORT A NOUVEAU   41005.00     39506.00 

SOLDE POSITIF DE L’EXERCICE   4075.00      1498.00 

SOLDE COMPTE VOYAGE             11674.00      9335.00 

PRODUITS A VERSES                                3640.00                                                        00.00 

     TOTAL PASSIF   60394.00     50339.00 

 

 

 


